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A. 三人籃球賽 

比賽日期: 初賽、複賽及決賽  2019年3月31日 

   *星期日 9:00AM~5:30PM，初賽上午進行，複賽及決賽下午進行 

*中午設有輕食 提供參賽者 

*保險事宜由球員自行負責 

*青年組初賽及女子組賽事於地下操場進行，如預天雨情況，各組別的賽程賽制會有所改動，改

動的情況會即場公佈， 

 

地點﹕  澳門培正中學H座頂樓體育館及地下露天籃球場 

 

參加資格﹕ 澳門培正同學會會員(即本校離校校友即可參加)及本校教職員,  

特別邀請培正學生會組織一支隊“學生隊”參加青年組比賽。 

 

組別﹕ 男子先進組--隊中最年經組員為晶社(86)或以上級社，每隊4~6人。 

男子中青組--隊中最年輕組員為亮社(03)或以上級社，晶社(86)以下級社，每隊4-6人。 

  男子青年組—年齡及級社不限，每隊4-5人。 

  女子組--年齡及級社不限，每隊4-6人。 

   

費用﹕  全免 

 

比賽時間﹕ 全場10 分鐘，不設上下半場，每隊各有一次三十秒的暫停機會(比賽首8分鐘計時

不停止)。 

 

獎項﹕  男子中青組、男子青年組、冠亞季軍獲得奬盃各一座 

   男子先進組、女子組冠亞軍獲得奬盃各一座 

   決賽最有價值球員獲得奬盃一座 

 

注意事項﹕ 每名球員只可代表一隊參賽，報名後不得更換隊員。 

   每隊球隊需自備一深色一淺色共兩件球衣，如能印有號碼或自備號碼布者更佳。 

   球員必須準時出賽，開賽前15 分鐘報到，否則會被取消參賽資格。 

   如當日比賽前2 小時氣象局發生暴雨警告或懸掛8 號或以上風球時，比賽將會改 

   期及另行通知。如有任何爭議，同學會保留最終決定權，參加者不得異議。 
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B. 技巧挑戰賽 

技巧挑戰賽報名及方法﹕  

 報名方法及比賽場地:   

於3月31日下午1時30分至2時30分於大操場即場報名，名額50位，現場先報先得。(同

樣歡迎沒有參加三人球賽之校友及教職員參加) 

初賽速度最快之8位參賽者將於同日下午4時再以對戰型式爭奪冠軍。本項賽事設技巧

挑戰賽冠軍奬盃一座。 

附上比賽方式示範視頻，由王偉濤學長、陳新賢學長真人實地演示:                    

https://www.youtube.com/watch?v=JVIiNIaUU8U&feature=youtu.be 

 *備註*最後射球位置，先進組及女子組於罰球點起射，中青組及青年組於三分界內起射。 

四個組別同時比賽，不另分組。 
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三人籃球賽規則及章程: 

規則及章程: 

1. 球隊 

1.1.  男子先進組: 每一球隊由6名球員（3名在場上比賽，3名替補員）組成。 

1.2. 男子中青組: 每一球隊由6名球員（3名在場上比賽，3名替補員）組成。 

1.3. 男子青年組: 每一球隊由5名球員（3名在場上比賽，2名替補員）組成。 

1.4. 女子組: 每一球隊由6名球員（3名在場上比賽，3名替補員）組成。 

2. 擲毫決定哪一隊獲得第一次發球權。 

擲毫獲勝的隊可以選擇比賽開始時的第一次發球權或加時開始時的第一次發球權。 

3. 比賽開始時每隊必需有3名球員上場比賽。 

4. 得分 

4.1. 在圓弧內每一中籃得一分。 

4.2. 在圓弧外每一中籃得兩分。 

4.3. 每一罰球中籃得一分。 

5. 比賽時間/ 比賽勝方 

5.1. 一般比賽時間如下： 

每場比賽10分鐘。 

除比賽最後2分鐘死球（包括球中籃）、及球隊請求暫停須撥停比賽計時鐘外，餘一概不停鐘。 

5.2. 比賽時間結束前，獲分最高的隊伍是比賽勝方。 

5.3. 每場比賽結束，若得分相等，則進行加時比賽，加時比賽前有30秒休息時間，加時比賽，首先獲

得2分的隊伍應是比賽勝方。 

5.4. 預定比賽時間，若球隊沒有3名已準備好出場的球員在比賽場地，則宣判該隊“因喪失比賽資格”

判作失敗。 

6. 球員犯規/ 球隊犯規 

6.1. 球隊犯規達 6 次後，該隊即處於「球隊犯規：罰則」狀態。 

6.2. 侵犯在圓弧內的投籃動作球員，判給罰球一次。 

侵犯在圓弧外的投籃動作球員，判給罰球兩次。 

6.3. 侵犯投籃動作球員，若球中籃，得分有效，加罰球一次。 

6.4. 球隊犯規第 7 次、第 8 次、或第 9 次時，均應判給對隊 2 次罰球。第 10 次或以後的每 1 次

犯規均應判給對隊 2 次罰球加球權。此條款同時適用 於侵犯投籃球員，但不按照 6.2 條及 6.3 

條罰則執行。 

6.5. 侵犯不是投籃動作球員，若該隊處於“球隊犯規：罰則”狀況時，則判給罰球一次。 

6.6. 「技術犯規」應判給對隊 1 次罰球加球權。 
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「違反運動道德犯規」應判給對隊 2 次罰球加球權。 

完成「技術犯規」、或「違反運動道德犯規」的罰球之後，應在圓弧頂外的場區進行球權轉換恢

復比賽。 

 

 

7. 拖延比賽 

7.1. 拖延比賽或不積極試圖得分，將視作違例。 

7.2. 當場地設有投籃計時鐘時，球隊必須在20秒鐘內試圖投籃。 

當球在進攻球員手中、或中籃後在完成球權轉換後球在進攻球員手中時，即啟動投籃計時鐘。 

8. 球的打法 

8.1. 中籃或最後一次罰球中籃之後 

非得分隊任何一名球員在籃下（不是端線外）控球後即繼續比賽，如同在比賽中球員在場內獲得控

球權繼續比賽一樣。此時防守球員(即原得分隊球員)不得干擾進攻球員(即原防守隊球員)控球，亦

不得干擾在無撞人半圓區域內的控球員。 

該控球員可以運球/或傳球至圓弧外場區。 

8.2. 投籃或最後一次罰球未中籃之後若原進攻隊搶獲籃板球，可以繼續試圖投籃而不須使球返回圓弧

外場區。 

若原防守隊搶獲籃板球，則必須使球返回圓弧外場區。 

8.3. 任何死球情況後任一隊獲得發球權時應於圓弧頂部場區進行進攻球員與防守球員球權轉換。 

8.4. 當球員雙足接觸圓弧外地面且沒有觸及圓弧時，應該確認他是”圓弧之外”的球員。 

8.5. 所有“跳球情況”發生時，防守隊將獲得發球權。 

9. 替補 

球成死球，球權轉換前准許任一隊請求替補，被替補的球員須先行離開球場、並與替補他的替補員

接觸後，該替補員才可進入比賽。 

替補只可在球籃對面的線外進行，此時裁判員或記錄台職員不須作出任何指示。 

10. 暫停 

球成死球，准許任一球員請求暫停。 

准許每一球隊請求暫停一次，暫停時間30秒鐘。 

澳門培正同學會 啟 

二零一九年三月五日 
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