
 

2026 年澳門培正同學會三人籃球賽 

- 賽制 -  

女子組 

(5隊) 

A組 

單循環賽制：  10場比賽 

 

1. 每隊與其他隊伍各進行一次比賽，全部比賽結束後按照勝

場數決定隊伍名次； 

2. 若出現勝場數相同之情況，則先後以對賽成績、平均得分

及得失分等標準決定名次。 

3. 最有價值球員由冠軍隊伍中總得分最高的球員奪得。如出

現總得分相同之情況，由隊伍內部自行決定。 

先進組 

(3隊) 

B組 

單循環賽制：  3場比賽 

 

1. 每隊與其他隊伍各進行一次比賽，全部比賽結束後按照勝

場數決定隊伍名次； 

2. 若出現勝場相同之情況，則先後以平均得分及得失分等標

準決定名次。 

3. 最有價值球員由冠軍隊伍中總得分最高的球員奪得。如出

現總得分相同之情況，由隊伍內部自行決定。 

中青組 

(18隊) 

分成四個小組(C5、D5、E4、F4) = 32場小組賽 

 

1. 每個小組進行單循環賽制，並以勝場數決定每組的小組

首、次名，各小組首、次名進入 8強淘汰賽； 

2. 若出現勝場相同之情況，則先後以對賽成績、平均得分及

得失分等標準決定小組首名； 

3. 最有價值球員由決賽中得分最高的冠軍隊伍球員奪得。如

出現得分相同之情況，由隊伍內部自行決定。 

青年組 

(15隊) 

分成四個小組(G4、H4、I4、J3) = 21場小組賽 

 

1. 每個小組進行單循環賽制，並以勝場數決定每組的小組

首、次名，各小組首、次名進入 8強淘汰賽； 

2. 若出現勝場相同之情況，則先後以對賽成績、平均得分及

得失分等標準決定小組名次； 

3. 最有價值球員由決賽中得分最高的冠軍隊伍球員奪得。如

出現得分相同之情況，由隊伍內部自行決定。 

讓分制：女子組、先進組及中青組設有讓分制，以對賽隊伍的平均級社年份差

為標準，每相差 4 年，較年輕之隊伍需要讓 1 分，相差不足 4 年不讓

分，讓分上限為 4分。 


