
培正同學會乒乓球聯誼賽 2026 

章程 

1. 比賽宗旨：透過乒乓球運動作為平台，促進各屆校友之間的友誼，推廣健康

之文娛康樂活動。 

2. 比賽日期：2026年4月26日（星期日） 下午 1:30 至 6:30 

3. 比賽地點：澳門培正中學（高士德馬路7號）H座大樓9樓體育館 

4. 主辦單位：澳門培正同學會 

5. 參賽資格：澳門培正同學會級社會員及在讀學生、家長或教師。 

6. 球員服裝：自定 

7. 報名日期：2026年3月15日至4月11日晚上九時止；最先報名32隊隊伍，優先作

賽，額滿即止。 

8. 報名方式：網上報名，網址：https://forms.gle/fqRzXTCPVwG8syLx5，屆時由

梁健華主教練主禮，校內抽籤，4月19日於澳門培正同學會Facebook專頁公佈。 

9. 比賽制度：所有參賽隊伍須自行準備比賽球拍，如有問題，請盡早向主辦單位

反映，主辦單位定必盡全力協助。採用隊制賽，每隊最少三名球員（最多四人），

以三場對陣方式進行（出場秩序：單打/ 雙打/ 單打；初賽開始就三場兩勝制。），

每名球員最多可參加一場單打及一場雙打。採用國際乒聯規則，11分制，單打及

雙打均採用三局兩勝制，初賽以分組循環決出首二名，再進入淘汰賽決出名次。 

10. 獎勵：冠軍、亞軍、並列季軍（第三名、第四名）。比賽結束後，即場舉行

頒奬儀式。  

11. 比賽用球：採用“紅雙喜D40+比賽白球” 

12. 裁判：由文根體育會派員擔任 

13. 棄權：輪值比賽球員須提早十分鐘報到（時間以球場大鐘為準），逾時不

到場或中途放棄者即作棄權論。 

14. 上訴：本次賽事屬友誼賽，不設上訴及罰則。 

15. 如患病或久未運動者，請自行評估參加比賽的風險。在進行比賽時，如果有

出現明顯呼吸喘、血管栓塞狀況（例如肢體腫脹、水腫、胸悶或腹痛）、暈眩及

暈倒、不尋常的心跳升高、自覺疲勞指數升高或心理因素等，建議暫停比賽並尋

求協助。 

16. 保險事宜由球員自行負責 

17. 本章程如有未盡善之處，主辦單位有權補充及修改後通知各參賽隊伍。 

 

 


